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Blisko co drugi Polak regularnie wyrzuca resztki jedzenia.
62 proc. wskazuje jeden powod

Najnowsze dane alarmuja: owoce wyrzuca 48 proc. badanych, warzywa 45 proc., a
pieczywo 41 proc. Chociaz ponad potowa respondentéw deklaruje, ze wie, jak
ogranicza¢ marnowanie zywnosci we wlasnym domu, tylko 31 proc. przygotowuje
liste zakupow i sie jej trzyma. Jednoczesnie prawie % badanych uwaza, ze
ograniczanie marnowania zywnosci w domu moze realnie wplywaé na srodowisko i
otaczajacy ich swiat. Dzis startuje ogdélnopolska kampania spoteczno-edukacyjna
,Dobry smak zaczyna si¢ w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”, ktéra
ma budowaé odpowiedzialne postawy konsumenckie w obszarze niemarnowania
zywnosci, wyboru lokalnych produktow, a takze dbania o srodowisko.

Co i dlaczego trafia do kosza?

W Polsce kazdego roku marnuje sie okoto 4,8 min ton zywnosci. Najwicksza cze$¢ strat
nie powstaje jednak w handlu, gastronomii czy transporcie, lecz w gospodarstwach
domowych. To one odpowiadajg za 60 proc. marnowanej zywnosci - okoto 2,92 min ton
rocznie. Oznacza to, ze 6 na 10 kg jedzenia trafiajgcego do kosza pochodzi z polskich
domoéw. Skala problemu oraz rola codziennych decyzji konsumentow staty sie punktem
wyjscia do stworzenia kampanii ,,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje,

ieram odpowiedzialnie”. Jak wynika z najnowszego badania Norstat Polska
przeprowadzonego w ramach projektu 45 proc. Polakéw przyznaje, ze co najmniej raz w
miesigcu kupiona przez nich zywnos¢ psuje sie przed wykorzystaniem, a 47 proc. réwnie
czesto wyrzuca resztki positkdw. Gtéwnym powodem wyrzucania zywnosci jest jej zepsucie -
wskazuje tak 62 proc. badanych.

Wiedza nie zawsze przeklada si¢ na praktyke

Cho¢ blisko potowie Polakow co najmniej raz w miesigcu zdarza sie marnowac zywnosg¢, to
az 57 proc. badanych deklaruje, ze wie, jak ogranicza¢ marnowanie jedzenia w swoim
domu. Co siédmy respondent przyznaje, ze nie ma takiej wiedzy, a 13 proc. nie potrafi tego
oceni¢. Takze planowanie zakupow nie jest powszechng praktykg - tylko co trzeci Polak
przygotowuije liste i sie jej trzyma.

- Uderzajgce sg roznice pomiedzy grupami wieku: osoby powyzej 62 roku zycia dwukrotnie
rzadziej deklarujg marnowanie zywnosci niz pozostate grupy wieku. Choc¢ najmftodsi
znacznie czeSciej mieli kontakt z materiatami edukacyjnymi dotyczgcymi ograniczania
marnowania zywnosci (61% z grupy 18-29 I., wobec 44% w grupie 62+), to rzadziej polegaja
w praktyce na skutecznych sposobach, jak na przyktad zakupy z listg, kontrola zapasow,
zamrazanie resztek czy unikanie spontanicznych zakupéw. Starsi wg deklaracji niemal nigdy
nie wyrzucajg zywnosci, co zdarza sie co szostemu trzydziestolatkowi. Roznicg jest zatem
nie tyle kontakt z wiedzg per se, lecz skutecznoSc jej przekfadania na codzienne nawyki -
mowi profesor Joanna Tyrowicz, ekonomistka z osrodka badawczego GRAPE oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.
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Jednoczesnie badani dostrzegajg znaczenie dobrych wzorcow - 83 proc. uwaza, ze wazne
jest dawanie przyktadu dzieciom, domownikom, rodzinie i znajomym, jak nie marnowaé
2ywnosSci.

Polski produkt wygrywa z zagranicznym

38 proc. badanych wybierze produkt polski nawet wtedy, gdy jest drozszy od zagranicznego
odpowiednika. Kolejne 30 proc. wybierze produkt polski, jesli jego cena bedzie taka sama.
Za wyborem polskiej i lokalnej zywnosci stojg réwniez konkretne powody. Najczesciej
wskazywana jest che¢ wsparcia polskich producentéw i rolnikow - deklaruje to 43
proc. Jednoczesnie 88 proc. respondentdw uznaje szacunek do zywnosci i pracy osob,
ktore jg wytworzyty, za wazny powdd ograniczania jej marnowania.

- Za kazdym produktem spozywczym stoi praca wielu ludzi oraz zaangazowanie na kazdym
etapie fancucha dostaw. Jako Biedronka od lat rozwijamy wspotporace z polskimi dostawcami
i promujemy odpowiedzialne podejscie do zywnosci. Wierzymy, ze docenianie jej wartosci
oraz Swiadome korzystanie z kupowanych produktow ma znaczenie zarowno dla
konsumentdw, jak i catego fancucha dostaw - méwi Agnieszka Koc, Dyrektor dzialu
Ochrony Srodowiska i Zrownowazonego Rozwoju, Jeronimo Martins Polska S.A.

Wybdr produktow pochodzacych z lokalnych zrodet moze tez oznaczac krétszg droge od
producenta do konsumenta, a tym samym ogranicza¢ transport i zwigzang z nim emisje
CO.. Krotszy tancuch dostaw moze rowniez sprzyja¢ zachowaniu swiezosci produktow i
ograniczaniu strat na kolejnych etapach ich drogi z pola na stoty. W ten sposéb decyzje
podejmowane podczas zakupow mogg tgczy¢ troske o niemarnowanie zywnosci z szerszym
podejsciem do ochrony srodowiska.

- Handel znajduje sie pomiedzy producentem a konsumentem, odgrywa wiec szczegolng
role w ograniczaniu marnowania zywnosci. Znaczna czeSc strat powstaje jednak poza
samym handlem - na etapie produkcji oraz przede wszystkim w gospodarstwach domowych.
Sieci handlowe wykorzystujg dzi§ nowoczesne technologie do prognozowania popytu,
optymalizacji zaméwien i logistyki oraz ograniczania nadwyzek. Skuteczno$c¢ programéow
niemarnowania zywnoS$ci wymaga wiec wspotpracy producentow, handlu i konsumentow -
mowi Renata Juszkiewicz, prezes Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybucji.

Prawie % Polakow wierzy, ze mogg cos zmieni¢

Codzienne decyzje majg znaczenie - uwaza tak 69 proc. respondentow, ktorzy zgadzaja
sie, ze ograniczajagc marnowanie zywnosci we witasnym domu, moga realnie wptywa¢
na srodowisko i otaczajacy swiat. Gtbwnym powodem wyrzucania zywnosci jest jej
zepsucie, dlatego szczegolnie wazne jest to, gdzie i w jaki sposéb jg przechowujemy.

- Wtasciwe przechowywanie to jeden z prostych sposobow, by diuzej zachowaé $wiezos¢
produktow i lepiej wykorzystac to, co juz kupiliSmy. Nowoczesne technologie i urzgdzenia
AGD sg kluczowym sprzymierzenncem w walce z marnowaniem jedzenia - od inteligentnych,
energooszczednych lodéwek ze strefami przedfuzonej Swiezosci, przez zgrzewarki
prozniowe, az po suszarki do zywnoSci. To szczegolnie istotne w przypadku warzyw i
owocow, bo wiasnie te produkty sga wyrzucane najczeSciej. Technologia nie zastapi
Swiadomych decyzji, ale moze utatwiac nam ich realizacie na co dzien - méwi Maciej
Dolega PR Manager&Spokeperson, Media Markt.
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Od badan do edukaciji

Ogolnopolska kampania ,Dobry smak zaczyna sie¢ w Polsce. Nie marnuje, wybieram
odpowiedzialnie” ma zacheca¢ do bardziej swiadomych decyzji i pokazywac, dlaczego
wybor lokalnych i regionalnych produktéw jest jednym z prostych sposobdw ograniczania
marnowania Zywnosci.

Wazng czescig projektu jest edukacja. Juz 11 wrzesnia w_godz. 14:00-17:00 w_Auli
Krysztatlowe] SGGW w Warszawie odbedg sie bezptatne warsztaty dla nauczycieli ,,0d
nauczyciela, ktory méwi, do ucznia, ktéry dziata. Jak projektowa¢ angazujace lekcje
zgodne z Kompasem Jutra?”. Spotkanie poprowadzi dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska
(@pani_zuzia), a uczestnicy poznajg m.in. sposoby angazowania ucznidw w proces uczenia
sie oraz materiaty i scenariusze przygotowane w ramach kampanii. Warsztaty sg skierowane
do nauczycieli pracujgcych z dzieémi i miodziezg - od zeréwki po szkoty ponadpodstawowe.
Zaplanowano rowniez konkurs skierowany bezposrednio do ucznidw w partnerstwie z
Instytutem Nauki o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego.

- Dzieci uczg sie przede wszystkim tego, co widzg kazdego dnia. Jesli obserwujg, ze
planujemy zakupy, wykorzystujemy to, co juz mamy w lodéwce, i nie wyrzucamy jedzenia
bez zastanowienia, takie zachowania stajg sie dla nich czym$ naturalnym. Dlatego tak
wazne jest budowanie dobrych nawykoéw od najmfodszych lat. To, co pokazemy dzieciom
dzisiaj, moze zosta¢ z nimi na cate Zycie i wptywac¢ na decyzje, ktore kiedy$ bedg
podejmowac we wtasnych domach. Dlatego edukacja jest istotnym elementem tej kampanii -
mowi  dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska (@pani_zuzia), prezeska Fundacji
Wspomagania Rozwoju Dzieci Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, inicjatorka

i organizatorka merytoryczna kampanii.

Drugim filarem kampanii jest dialog ekspertéw, przedstawicieli nauki, biznesu i administraciji
publicznej, ktéry ma stuzyé wypracowaniu Raportu Dobrych Praktyk i Rekomendacji w
obszarze niemarnowania zywnosci. Dokument bedzie ttumaczony na inne jezyki i szeroko
dystrybuowany do instytucji, organizacji oraz biznesu.

Wiecej informacji na stronie: naszadecyzja.pl

Metodologia: Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego
kampanii ,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”, w sierpniu
2026 r. metodg CAWI na reprezentatywnej probie Polakow N=1079 osob w wieku 18 lat i wiece;j.

Partnerzy kampanii “Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”
Patronat honorowy: Partnerzy kampanii: Partnerzy naukowi, badawczy i spoteczni:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Biedronka — Partner Gtéwny Instytut Ochrony Srodowiska — Panstwowy
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska Lidl — Partner Gtéwny Food Instytut Badawczy
Gtéwny Inspektorat Jakosci Handlowej Kaufland — Partner Ztoty / Gtéwny Partner Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
Artykutéw Rolno-Spozywczych Swiezych Wyboréw Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
Gtoéwny Urzad Statystyczny MediaMarkt — Partner Strategiczny Non-food GRAPE - Group for Research in Applied
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie Operator Kaucyjny — Partner Kaucyjny Economics
Politechnika Warszawska Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji — Norstat
Polska Izba Produktu Regionalnego i Partner Strategiczny Mediaboard

Lokalnego Zabka — Partner Odpowiedzialnego Handlu
Konfederacja Lewiatan
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